
 

 

 

 

โรคนีย้ังไมม่ีวัคซีนป้องกนั แตป้่องกนัไดโ้ดย 

1. ควรแยกเด็กป่วย ไม่ให้คลุกคลีกับเด็กอื่นๆ 

ประมาณ   2 อาทิตย ์

2. หลีกเล่ียงการใชส่ิ้งของร่วมกบัคนอื่น เชน่  แกว้

น า้ ขวดนม  ชอ้น  ชาม  เสื้อผา้  ของเล่น 

ผา้เช็ดหนา้ ผา้เช็ดมือ เป็นตน้ 

3. ฝึกเด็กใหม้ีสขุนสิัยที่ดี ไมค่วรใหเ้ด็กดดูนิว้ หรือ

เอาของเล่นใส่ปาก 

4. ผูป้กครองควรแนะน าบุตรหลานและผูเ้ลี้ยงดู

เด็กใหร้ักษาความสะอาด ตัดเล็บใหส้ั้น หมัน่ลา้ง

มือดว้ยน า้และสบู่  โดยเฉพาะหลังการขับถ่ายและ

ก่อน รับประทานอาหาร    

 

               

 

 

 

5. สถานรับเลี้ยงเด็กและโรงเรียนอนบุาล ตอ้งจดั

ใหม้ีอ่างลา้งมือและสว้มที่ถกูสขุลักษณะ หมัน่ดแูล

รักษาสขุลกัษณะของสถานที่และอปุกรณเ์ครื่องใช ้

ใหส้ะอาดอยู่เสมอ หากพบเด็กป่วยตอ้งรีบป้องกนั

ไมใ่หเ้ชือ้แพร่ไปยังเด็กคนอื่น ๆ  ควรแนะน า

ผูป้กครอง ใหร้ีบพาเด็กไปพบแพทย ์  และหยดุ

รักษาตวัท่ีบา้นประมาณ  7  วันหรือจนกว่าจะหาย

เป็นปกติ  ระหว่างนีไ้มค่วรพาเด็กไปในสถานที่

แออัด  เชน่ สนามเด็กเล่น  สระว่ายน า้ และ

หา้งสรรพสินคา้   และ ผูเ้ลี้ยงดเูด็กตอ้งลา้งมือให้

สะอาด  ทกุครั้งหลงัสัมผสัน า้มกู น า้ลาย  หรือ

อจุจาระเด็กป่วย 

 

***หากมีเด็กป่วยจ านวนมาก อาจจ าเป็นต้องปิด

สถานท่ีชัว่คราว (1-2 สปัดาห)์ และท าความสะอาด

ฆ่าเช้ือโรค  โดยอาจใชส้ารละลายเจือจางของน ้ายา

ฟอกขาว 1 สว่นผสมกบัน ้า 30 สว่น  

 

 

โรคมือ เทา้ ปาก 

(hand, foot and mouth disease) 

                                    

 
 

จดัท าโดย 
งานสาธารณสขุ 

ส านกัปลดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลเมืองทุ่ง 
อ าเภอสวุรรณภมูิ  จงัหวดัรอ้ยเอด็ 

โทรศพัท์ 043 - 030287 

 

 



 

โรคมือ เทา้ ปาก 

เกิดจากเชื้อไวรัสล าไสห้รือเอนเทอโรไวรัส

ห ล า ย ช นิ ด   ไ ด้ แ ก่  ค๊ อ ก แ ซ ก กี เ อ ,บี 

(Coxsackie  A,B) และพบไดบ้่อยในกลุ่ม

เด็กทารกและเด็กเล็กอายตุ ่ากว่า 5 ปี   โรคเกิด
ประปรายตลอดปี แต่จะเพิ่มมากขึ้นในหนา้ฝน ซ่ึง

อากาศมักเย็นและชื้น   โดยทัว่ไปโรคนี้มีอาการไม่
รนุแรง   

 

การแพรติ่ดต่อของโรค 

 การติดต่อส่วนใหญ่เกิดจากไดร้ับเชื้อไวรัส

เข ้าสู่ปากโดยตรง โรคแพร่ติดต่อง่ายในช่วง

สัปดาห์แรกของการป่วย  โดยเชื้อไวรัสอาจติดมา

กับมือหรือของเล่นที่เป้ือนน ้าลาย น ้ามูก น ้าจาก

ตุ่มพองและแผล  หรืออจุจาระของผูป่้วย  และอาจ

เกิดจากการไอจามรดกัน  ในระยะที่เด็กมีอาการ

ทเุลาหรือหายป่วยแลว้ประมาณ 1 เดือน  จะพบ

เชื้อในอจุจาระได ้ แต่การติดต่อในระยะนี้จะเกิดขึ้น

ไดน้อ้ยกว่า   

 

อาการของโรค 

หลังจากไดร้ับเชื้อ  3 - 6 วัน ผูต้ิดเชื้อจะ

เริ่ ม แสดงอ าก าร ป่ วย   เริ่ ม ด้วยมี ไข ้ต ่ า  ๆ  

อ่อนเพลีย ต่อมาอีก 1-2 วัน มีอาการเจ็บปากและ

ไม่ยอมทานอาหาร เนื่องจากมีต ุ่มแดงที่ลิ้น เหงอืก 

และกระพุง้แกม้  ตุ่มนี้จะกลายเป็นตุ่มพองใส  ซ่ึง

บริเวณรอบ ๆ จะอักเสบและแดง  ต่อมาตุม่จะแตก

ออกเป็นแผลหลมุตื้น ๆ  จะพบตุ่มหรือผื่น (มักไม่

คัน) ที่ฝ่ามือ นิ้วมือ ฝ่าเทา้ และอาจพบที่กน้ดว้ย  

อาการจะทเุลาและหายเป็นปกติภายใน  7-10 วัน 

 

           

 

 

 

 

โรคมือ เทา้ และปาก หากไมม่ีภาวะแทรกซอ้น เป็น

โรคที่สามารถหายไดเ้อง โดยใชร้ะยะเวลาประมาณ 

7 วัน การรักษาจึงเป็นเพียงการประคบัประคอง

และบรรเทาอาการ โดยเฉพาะการลดไข ้ และลด

อาการเจ็บปวดจากแผลในปาก โดยอาจใชย้าชา

ป้ายบริเวณที่เป็นแผลก่อนรับประทานอาหาร ใน

กรณีที่มีภาวะแทรกซอ้นใหร้ักษาตามอาการเป็น

ส่วนใหญ่ หลงัจากการติดเชือ้ผูป่้วยจะมีภมูิคุม้กนั
ตอ่เชือ้ไวรัสที่ก่อโรค แตอ่าจเกิดโรคมือ เทา้ ปาก 
ซ า้ไดจ้ากเอนเทอโรไวรัสตวัอื่นๆ ควรแนะน า

ผูป้กครองสงัเกตอาการที่อาจมีภาวะแทรกซอ้น

รนุแรง เชน่ ไขส้งู ซึม อาเจียนบ่อยๆ ไมย่อม

รับประทานอาหารและน า้ ซ่ึงควรพาบตุรหลานมา

พบแพทย ์

 


